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En cette période de 1’année, le sujet sensible des parents est souvent : mon enfant va rentrer a I’école,
il doit étre propre pour septembre .... Il faut commencer pour qu’il soit prét !!

Voici un article qui nous semble précieux et trés explicite sur le sujet...
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Apprendre a étre propre ?
Acquisition de la continence ?

Si on parlait de cette histoire d‘acquisition de la propreté par les enfants ? cela veut-il dire qu’avant
cette période, les enfants sont sales ?

Les enfants ne peuvent pas «apprendre a é&tre propres», cela doit venir d’un processus
physiologique... Et d’une envie pour eux de s’affirmer et de contrbler. Bien souvent, la phase de
I’acquisition de la continence, de la propreté, vient avec la période du « non ».

Et ce n’est pas anodin ! L’enfant est désireux de faire seul. De grandir. De s’émanciper du désir
parental.

Et dans cette dynamique, il va vouloir lui aussi aller aux toilettes, retirer sa couche etc.

Extrait du livre de Chantal de Truchis, L ’éveil de votre enfant, le tout-petit au quotidien, Albin
Michel 2009

Apprendre a étre propre

Vous pourrez aussi faire confiance & votre enfant dans cet apprentissage ou il s’agit surtout d’une
adhésion intérieure.

Tout I’étre est impliqué, il ne doit pas s’agir d’un dressage.
Certains d’entre vous pensent que « ¢a se fera tout seul » et qu’il est inutile de s’en soucier trop.

Il est vrai que, moyennant quelques avancées et recul, beaucoup d’enfants sont « propres » dans la
journée autour de 3 ans. L’important pour nous est de comprendre ce qui se passe (la propreté
nocturne fait intervenir d’autres facteurs qui dépassent la limite d’age choisie pour ce livre) et ce que
I’enfant peut y découvrir de si utile pour lui.

Dans ce domaine également ne demandez pas a un enfant quelque chose qu’il n’est pas encore
capable de réussir : une certaine maturation physiologique est nécessaire a l’apprentissage de la
propreté.

Attendre la maturation physiologique

Pour qu’un enfant réussisse a étre propre, il faut attendre qu’il puisse agir volontairement sur ses
sphincters, ces muscles en anneaux qui permettent I’ouverture et la fermeture de 1’anus et de 1’urétre.

11 ne pourra les contrdler qu’a partir du moment ou les terminaisons nerveuses de la moelle épiniére
seront en place.

Chaque enfant a son rythme, mais on peut observer que cette maturation correspond au moment ou il
est capable de monter debout, seul, un escalier en alternant les pieds, ce qui survient autour des 2 ans
environ.

Vous voyez donc a peu prés quand commencer 1’apprentissage.




L’apprentissage se fait par étapes

Vous le verrez alors franchir trois étapes plus ou moins concomitantes :

- Drabord, il doit différencier ses sensations et devenir plus conscient de ce qui se passe dans

son corps: la sensation du besoin, la possibilité qui existe de se retenir, le plaisir de se
soulager lui-méme, le bien étre qui suit ;
Il peut ressentir ses productions plus ou moins, ou successivement, comme un objet de fierté
(quelque chose de son corps) ou comme une perte (quelque chose qui se détache de son
corps) ; sensations tres intimes et trés intenses, qui peuvent a certains moments 1’inquiéter trés
fort, voire 1’angoisser.

- Ensuite, il doit devenir capable de se retenir, pour aller jusqu’au pot, demander, se déplacer,
enlever sa culotte... il a besoin d’un pot sur lequel s’asseoir et tenir assis sans difficulté.
Certains, qui grandissent pendant cet apprentissage, préfereront les toilettes adultes, parfois
avec un rehausseur, le mieux étant ce qui correspond a chaque enfant en particulier. Vous
comprendrez en lisant ce chapitre pourquoi les pots avec jouets, voire musique, sont
parfaitement inutiles, voire ridicules...

- Enfin, au cours de la troisiéme étape et maintenant qu’il est mir sur le plan physiologique et
neurologique, c’est sur le plan de « sa personne » qu’il a un grand pas a faire : décider lui-
méme de faire caca dans le pot ou les toilettes et non plus dans la couche : il doit en devenir
capable. C’est un passage constructif pour lui. Vous lui présenterez les choses comme
I’occasion de faire comme les grands, et vous lui donnerez une information claire, avec vos
mots : dans ce gue tu manges, une partie sert a grandir et reste dans ton corps pour que tu aies
des os et des jambes bien solides, etc... le reste ne sert a rien et on le jette. »

Quand vous voyez que physiologiquement, il est capable de réussir, vous I’accompagnerez en
I’encourageant discrétement pour qu’il mette a profit cette nouvelle capacité. Bien entendu, il est
debout quand vous le changez et il participe a enlever et jeter la couche sale, a mettre la couche
propre...

C’est alors lui qui fait le travail intérieur d’accepter de devenir grand. C’est un passage dans la
représentation qu’il a de lui-méme et de ce qu’il veut devenir. Il y a la un acte de socialisation,

d’entrée délibérée dans le monde des grands.

Cette démarche intérieure peut étre rapide ou demander beaucoup de temps selon les enfants, sans
qu’on puisse porter de jugement de valeur sur les uns ou sur les autres.

Mais il faut bien souvent une année et beaucoup d’enfants ne sont réellement propres dans la journée
que vers 3 ans ou un peu plus. Ce n’est pas prévisible.

Certains auront du mal & renoncer a la situation de petit, ou & accepter de se soumettre a la volonté
des adultes pour quelque chose de trés intimement soi.

Certains manquent de sécurité intérieure ou se racontent des histoires qui leur font peur ; des
problémes médicaux : gastro-entérite a cette période, tendance trés ancienne a la constipation, etc.
peuvent compliquer les choses...




Le vbtre gagnera beaucoup dans la représentation de lui-méme si vous lui laisser le temps dont il a
besoin pour manifester qu’il peut « passer le cap » : aller lui-méme sur le pot ou méme enlever sa
couche en prenant le risque de la réussite ou de I’échec que cela comporte au début.

On peut parler avec lui de ce désir qu’il a maintenant, comment il va pouvoir réussir. Il a besoin de
I’attention et de la « sympathie » de ses parents et des personnes proches de lui affectivement.

Besoin d’étre accepté dans son rythme, soutenu, encouragé, surtout si ¢’est un peu difficile pour lui.

Pour les parents, il n’y a pas de gloire a avoir un enfant propre tot (en essayant de savoir comment
vous avez été éduqué vous-méme, et/ou si vous avez des souvenirs, vous comprendriez mieux vos
réactions actuelles avec votre enfant)

Soyez patients et encourageants, ni punitifs ni dévalorisants (quand il a réussi, vous pouvez le féliciter
plus pour sa réussite personnelle que pour le plaisir qu’il vous fait).

Si vous insistez trop, il risque de se soumettre, gardant 1’idée intime (dont 1’origine lui reste
inconsciente), que son corps ne lui appartient pas vraiment et que 1’autre peut (ou a le droit), de lui
imposer des choses qu’il ne souhaite pas.

Il peut en garder une attitude de défense a 1’égard des autres (prudence excessive, distance, craintes...)
que nul ne songera a rapprocher de son éducation a la propreté... il peut au contraire s’opposer tres
fort.

Une autre réaction peut étre, en se soumettant la (et dans d’autres situations), d’« apprendre » a vivre
plus pour ce qu’on attend de lui que pour ce qu’il est lui-méme, recherchant alors la satisfaction des
autres et de ses parents, avant la sienne : « elle oublie sa personne... », me disait une maman de sa
petite fille...

A propos de I’apprentissage de la propreté, Bettelheim écrivait : « si cet apprentissage ne se passe pas
bien, I’enfant peut venir a penser qu’on ne dirige pas sa vie puisque d’autres vous imposent leurs
volontés, méme en ce qui concerne le bon fonctionnement de son corps ». Il insistait sur le fait que, a
I’inverse, étant totalement respecté dans son corps, I’enfant pouvait intégrer, par les faits, que c’est
bien lui qui dirige le sien et que personne n’a le droit d’en disposer.

Lorsque I’apprentissage est trop précoce

Frangoise Dolto évoque les conséquences de I’apprentissage précoce de la propreté par des mamans
trop exigeantes : « [’enfant ainsi contrarié, dérythmé, (...) ne saura jamais ce qu’il faut faire : c’est
maman qui savait tout pour le caca et le pipi (...) et c’est malheureusement une métaphore de cet état
qui se réalisera ensuite avec les mains, avec le corps, avec l'intelligence, pendant toute sa vie.ll aura
toujours besoin d’une loi extérieure, d’appels et d’injonctions extérieures, pour lui dire ce qu’il doit
faire. Car il a commencé dans la vie par ne rien savoir de lui-méme : ¢’est sa mére qui savait pour
lui. »

Francoise Dolto, la difficulté de vivre, gallimard.1997




Y aurait-il 1a un élément de prévention : contribuer a rendre capable de résister aux manipulations
physiques ou psychiques dont chacun peut étre 1’objet dans sa vie et les enfants en particulier. « Je
suis le maitre de mon corps et de mon esprit ». C’est contribuer & construire la capacité de s’auto
protéger.

Quand votre enfant accepte d’enlever sa couche, il y a comme un envol, une page qui se tourne, une
capacité a se détacher de sa premicre enfance, a n’étre plus protégé par cette couche...

Et s’il tarde vraiment a étre propre...

Soyez plus patient et encourageant que punitif et dévalorisant. VVotre enfant, comme la plupart des
autres, fait sans doute de réels efforts et il peut lui étre trés douloureux que ceux-Ci ne soient pas
reconnus.

Tristesse, révolte agressive, problemes de sommeil, diminution de la confiance en lui peuvent en
découler (vous aurez peut-étre a le défendre contre les exigences de votre environnement).

Il y a des tempéraments riches, plus intérieurs parfois, qui ne veulent pas « se laisser faire », des actifs
que ce probléme-la n’intéresse pas et qui le réglent tout de suite.

Mais vous verrez que ¢’est souvent notre maniére a nous de considérer le probléme qui est en jeu.

Je le répete, ne commencez pas trop tot. Attendez qu’il soit mar. « Ca se fera (presque) tout seul ! » si
vous essayez de vous rendre compte de la maniére dont vous étes vous-méme touché ou non par ses
résultats, pour lui et par rapport aux autres enfants de votre entourage, vous serez un peu plus a
distance, un peu plus disponible intérieurement et plus détendu.

Vous ne serez pas étonné pendant cette période de I’entendre dire « je » de plus en plus souvent.

Il prend bien conscience de lui en tant qu’individu séparé ! Comme il va prendre conscience du fait
qu’il est une fille ou un garcon (découverte qui s’accompagnera de réactions émotionnelles diverses),
le corps des autres I’intéressera également beaucoup.

La encore, vous pouvez ’accompagner tranquillement avec bienveillance et amusement parfois !
Soyez trés respectueux et formulez quelques mots tout simples : n’est-ce pas formidable d’étre comme
ta maman ou comme ton papa, ou comme tel ou telle qu’il aime beaucoup ?




Comptine du jour

Jamais on n’a vu... Jamais on ne verra

La famille Tortue ...Courir apres les rats

Le papa Tortue, et la maman Tortue et les enfants Tortue...

Iront toujours au pas !

Jamais on n’a vu... Jamais on ne verra
La famille grenouille...Croquer du chocolat
Le papa Grenouille, et la maman Grenouille et les enfants Grenouille

N’ont pas de dents pour ¢a !

Jamais on n’a vu...Jamais on ne verra

La famille Lapin, danser le TCha TCha TCha
Le papa Lapin, et la maman Lapin, et les enfants Lapin

Préférent la Rumba !

Jamais on n’a vu... Jamais on ne verra

La famille Pingouin... Sortir en Pyjama
Le papa Pingouin et la maman Pingouin, et les enfants Pingouin

Sont bien trop chics pour ca !

Un grand merci aux assistantes maternelles qui nous ont confié ces paroles !!!
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« Une charte pour de bonnes relations entre parents et assistantes
maternelles »
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Charte pour un projet commun d’accueil

Cette charte est un outil de dialogue et de réflexion, entre les parents et I’assistant maternel. Il permet
d’aborder les aspects concrets de 1’accueil du jeune enfant chez 1’assistant maternel et d’assurer une
meilleure compréhension entre les différentes parties. Un livret d’accueil peut étre proposé par
’assistant maternel afin de compléter ces échanges et formaliser les décisions prises. Cette charte est
le fruit d’un groupe de travail réunissant représentants des familles et représentants des assistants
maternels.

Ressources :

=  www.mon-enfant.fr

= www.caf.fr

= www.pajemploi.urssaf fr
= www.service-public.fr



http://www.mon-enfant.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.pajemploi.urssaf.fr/
http://www.service-public.fr/

= www.assistante-maternelle.org
= www.fepem.fr

N’hésitez pas a demander des renseignements auprés de la PMI de votre département, du Relais
Assistants Maternels de votre ville, de votre mairie ou du point info famille le plus proche de chez
VOus.

Elaboration :

L’UNAF est I’institution nationale chargée de promouvoir, défendre et représenter les intéréts de
I’ensemble des familles vivant sur le territoire francais. Elle est a la téte d’un réseau de structures dans
chaque département (UDAF) et dans chaque région (URAF) qui accompagnent les familles au
quotidien. Interlocutrice des pouvoirs publics, 'UNAF agit pour une politique familiale globale,
innovante et forte.

L’UFNAFAAM est une fédération nationale qui représente des associations d’assistants maternels

et/ou familiales. L’UFNAFAAM regroupe 182 associations qui se répartissent sur 72 départements,
représentant les différents modes d’accueil. Son nombre d’adhérents font d’elle, le mouvement
national le plus représentatif et le plus important de la profession. Elle accompagne également les
relais assistants maternels. Elle forme également tous professionnels gravitant autour de ces
professions.

Participants :
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Logos des participants

Participants : Confédération syndicale des familles, Familles de France, Familles Rurales, AMPE,
Assistants Maternels Professionnels (AMP93)

Merci a :

ifamili Asistntes

Remerciements

Merci & Famili.fr et Assistantes Maternelles Magazine (assmatmag.org)

Nouveauté : L’UNAF et T'UFNAFAAM viennent de publier le guide Parents / assistants maternels -

Différences culturelles et religieuses : parlons-en !



http://www.assistante-maternelle.org/
http://www.fepem.fr/
http://www.unaf.fr/
http://www.ufnafaam.fr/
http://www.unaf.fr/spip.php?action=telecharger&arg=6468
http://www.unaf.fr/spip.php?action=telecharger&arg=6468
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Texte de la charte

Pour une relation de qualité dés les premiers contacts

La confiance mutuelle

. et parent, nous nous engageons a écouter [autre
avec attention, du debut a la fin de la relation, dans un esprit et un climat de confiance
réciproque.

Le respect des différences

. et parent, nous nous engageons a respecter les
particularités de chacun (situations de handicap, différences socioculturelles, convictions

religieuses...).

La coéducation

L’enfant évoluant dans différents milieux de vie (famille, assistant maternel, Relais d’Assistants
Maternels (RAM), Lieux d’Accueil Enfants Parents (LAEP), nous nous engageons a rechercher
ensemble la plus grande cohérence éducative possible entre ces milieux pour le bien-étre de I’enfant.

. , je m’engage a respecter les parents dans leur réle de premiers
éducateurs et a reconnaitre leurs compétences et connaissances.

» En tant que parent, je m’engage a respecter I’assistant maternel comme un professionnel de la
petite enfance qui a les connaissances et les compétences necessaires pour accueillir mes
enfants et veiller & leur épanouissement physique et psychologique.



http://www.unaf.fr/IMG/pdf/guide_parents_assmat_differences_religieuses_parlons_en.pdf

Pour une prise en compte de la spécificité de I’accueil familial

La souplesse de [’accueil familial

L’accueil chez un assistant maternel est notamment apprécié pour sa souplesse. Cette souplesse ne doit
cependant pas étre synonyme de non-respect des regles établies.

. , je m’engage a permettre aux parents une souplesse dans
I’organisation de I’accueil de leur enfant.

= En tant que parent, je m’engage a demander au préalable a 1’assistant maternel tout
changement et a rester raisonnable dans mes demandes.

La famille de [’assistant maternel

Les membres de la famille de 1’assistant maternel cohabitent parfois au quotidien avec les enfants
accueillis.

. , je m’engage a prévenir les parents de la présence de ma famille
au domicile pendant I’accueil des enfants et a donner la priorité aux enfants accueillis.
= En tant que parent, j’ai conscience que 1’accueil de mon enfant se déroule dans un cadre

familial tout en sachant que I’assistant maternel reste I’unique responsable de mon enfant.

Le domicile de [’assistant maternel

L’habitation de I’assistant maternel est un lieu de vie privée et un lieu de travail.

. , je m’engage, deés la premicre visite, a ce que ces espaces soient
adaptés pour I’accueil des enfants (hygiéne, jouets adaptés a 1’age des enfants, sécurité...).
= En tant que parent, je m’engage a respecter la vie privée de 1’assistant maternel et a respecter
son lieu de vie et ce dés la premiére visite.
Les différents employeurs

. , je m’engage a faire en sorte de prendre en compte les
aspirations de tous les parents qui m’emploient dans la mesure du possible. En cas
d’incompatibilit¢ de principe éducatif, je m’engage a prévenir les parents et a prendre une
décision éclairée et argumentée.

= En tant que parent, je m’engage a prendre en compte que mon enfant est accueilli avec
d’autres enfants qui n’ont pas recu la méme éducation et dont les parents ne partagent pas
toujours les mémes principes éducatifs.

Pour une relation professionnelle : employeur/ salarié

Le cadre juridique

= En tant qu’ et parent, nous nous engageons a respecter le cadre juridique :
droit du travail, convention collective, contrat de travail, agréement PMI et & se tenir informé
des évolutions réglementaires
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Les points de vigilance

Nous nous engageons lors de I’établissement du contrat de travail a nous mettre d’accord
notamment sur les points suivants :

Les horaires et planning,

La présence des enfants sur des années complétes ou incomplétes,
Le salaire,

Les périodes de congé,

Les heures supplémentaires,

Le délai de prévenance dans le cas de modification

V2R 20 20 28\ 2\%

La formation

En tant qu’assistant maternel, je m’engage a me former afin de continuer a améliorer ma pratique

professionnelle

En tant que parent, je m’engage a prendre en compte les demandes de formation de 1’assistant
maternel que j’emploie et faire mon possible pour trouver des arrangements en ce qui concerne les
dates de formation

La gestion des conflits

En tant qu’ et parent, nous nous engageons a exposer les problemes deés qu’ils
surviennent et a choisir un moment calme sans la présence des enfants afin d’en discuter et

d’éventuellement faire appel ensemble une personne ressource.

Source : https://www.unaf.fr/spip.php?article11727
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Bibliographie et liens utiles

e «Les pipis font de la résistance », Dr Stéphane Clerget, Carine Mayo, Albin Michel

e  Les écrits de Loczy, « [’acquisition du contréle sphinctérien sans punition ni récompense ? »
Judith Falk, Maria Vinze, Spirale 02/2012, n°62 ,p 197 & 200

e «Lapropreté, conseils et asuces au quotidien », Nathan

e « le grand guide de votre enfant de 0 a 3 ans , Anne bacus, Edition Marabout

Livres coup de cceur enfants

e «Le ¢a», Michael Escoffier, Matthieu Maudet

Michatl Escoffier - Matthiew Mavdet
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e « Qu’y a-t-il dans ta couche », Guido Van Genechten

e « Occupé », Matthieu Maudet

e« Ma petite couche », Armelle Modéré

e« Gros pipi », Emile Jadoul

o« J'yvais », Matthieu Maudet

o « De la petite taupe qui voulait savoir qui lui avait fait sur la téte », Werner Holzwarth, Wolf
Erlbruch

e« Je t’aimerais toujours quoi qu il arrive... », Debi Gliori

o «les crottes », Mes p’tits DOCS, Milan
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